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CURSO DE ACTUALIZACION
Temporada 2018/19

PROGRAMA

Sabado, 15 de septiembre de 2018

10:00
10:30
11:45
12:15
12:30

13:45
14:00
16:00
17:00
18:00
18:30
19:15
20:00
21:30

Bienvenida y Presentacién del Curso
Pruebas Fisicas: Yo-yo Test y 40 m.
Taller: Seguridad de los jugadores.
Descanso

Talleres:

- Colocacion.
- Uso del Silbato y Gestos.
- De pie, espacio y disputa.

Aseo

Comida

Sesion: El baldon + jugar de pie = balén jugable.

Sesién: La conquista del baldn tras el placaje.
Descanso

Sesion: Rugby Gradual.

Sesion: Rugby Inclusivo.

Team Building

Cena

Domingo, 16 de septiembre de 2018

Rafael Pizarro, Presidente del CAA

Diego Ruiz (Jaén Rugby)

Rafael Ortega
Rafael Ortega

Luis Lasala

Luis Lasala

10:00
11:00
11:45
12:30
12:45
13:30
14:00

Sesion: El espacio para jugar, Fuera de Juego.
Protocolo antes y durante el partido: ORDEN.
Sesién: La Melé.

Descanso

Procedimientos y Aspectos Administrativos.
Despedida y Cierre

Comida

Rafael Ortega
Rafael Pizarro

Rafael Ortega

Rafael Pizarro

Rafael Pizarro

Jaén, 15y 16 de septiembre de 2018



