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Estimados Presidentes y/o Directores Deportivos:

Desde la Escuela Andaluza de Formacion de la FAR (EAE), nos ponemos en contacto con
ustedes, un afio mas, con el propdésito de organizar y planificar el programa formativo para
entrenadores y entrenadoras de rugby en nuestra region.

Somos conscientes de que el motor de nuestros clubes son sus técnicos. Por ello, abrimos el
plazo para que cada club nos traslade sus necesidades de formacion de cara a este afio.
Queremos adaptar nuestra oferta de cursos de entrenadores (Niveles 0, 1 y 11]) a la demanda real
de sus plantillas.

Si su club tiene previsto incorporar nuevos monitores o desea gque sus entrenadores actuales
promocionen de nivel, deben realizar su solicitud formal antes del 28 de febrero del presente afio.

Informacion necesaria para la solicitud: Para una mejor organizacion, les rogamos gque nos
indiquen:

o Niveles requeridos: (Ej. Monitor, Nivel 0, 1 o 1I).

o Listado de alumnos: Cada club debe presentar un minimo de 15 alumnos dispuestos a
realizar el curso completo (sin contar con aquellos que tienen el nivel 0).

o Disponibilidad preferente: (Fechas en las que tiene disponibilidad de instalaciones).

Nota: La realizacion de los cursos estara sujeta a alcanzar un nimero minimo de inscritos, por lo
que la coordinacidn entre solicitudes de una misma zona sera valorada positivamente para
facilitar los desplazamientos y la logistica.

Pueden remitir su solicitud formal respondiendo a este correo electrénico y poniendo en copia a
escuelaandaluzaderugby@gmail.com.

Quedamos a su entera disposicion para resolver cualquier duda y para seguir trabajando juntos
por la excelencia en los campos de juego.

Atentamente,



S
M- feteracien ~
4

CURSOS DE ENTRENADORES OFERTADOS

Nivel 0 IAD (oferta parcial)

Fundamentos y objetivos
Al departamento de formacion de la FAR se le ha presentado repetidamente la casuistica de alumnos que
su unica pretensién dentro de la ensefianza del juego es disponer de los conocimientos necesarios. Este
__alumnado tiene intencion de progresar hacia un titulo nacional de nivel lll, o que les exigiria un alto grado
de cumplimiento/compromiso. Se trata, normalmente de padres de jugadores que poseen una vida laboral
estable y quieren colaborar con las categorias inferiores en su club entrenando a equipos de escuela y
categorias base menores de 18 afos. A ellos va destinado el curso Nivel 0 IAD oferta parcial. En estos
cursos solo se impartird la asignatura de técnica y tactica correspondiente al Nivel | IAD y, por tanto, en
caso de continuar su formacién no tendria que cursar esta area, sino las restantes que suponen la mitad
de las clases.

Requisitos, caracteristicas, duracion y contenidos:
Para acceder al curso Nivel 0 IAD oferta parcial es necesario tener cumplidos los 16 afos, estar en
posesion del titulo de la ESO o equivalente y superar una prueba especifica. Este curso se impartira de
forma semipresencial y para finalizarlo hay que superar solo el area de técnica y tactica con la siguiente
carga horaria:
1. Bloque especifico: Areas de formacion propias de la modalidad de rugby que imparte el Area de
Formacién de la FAR.
e (Carga horaria:
o Parte presencial de 18 horas en el que se impartira la asignatura de técnica y tactica.
o Parte online de 17 horas en el que se impartira la asignatura de técnica y tactica,
e Precio: 80€ con ficha federativa o 100€ sin ficha.
Este curso necesitara un minimo numero de 15 alumnos.
El cursillista que supere el curso obtendra el titulo oficial correspondiente de Nivel 0 IAD (oferta parcial) por
el IAD homologado a nivel nacional.

Nivel | IAD

Fundamentos y objetivos

Este curso va destinado a aquellos cursillistas que desean, ademas de adquirir los conocimientos
pertinentes para entrenar a todos los equipos federados autondémicos, obtener el titulo acreditativo de
entrenador de rugby correspondiente homologable en todo el territorio nacional.

Requisitos, caracteristicas, duracion y contenidos:
Para acceder al curso Nivel | IAD es necesario tener cumplidos los 16 afos, estar en posesion del titulo en
ESO o equivalente y superar una prueba especifica. Este curso se impartira de forma semipresencial y
para finalizarlo hay que superar los siguientes modulos:
1. Bloque especifico: Areas de formacién propias de la modalidad de rugby que imparte el Area de
Formacion de la FAR.
e Carga horaria:
o Parte presencial de 36 horas en el que se impartiran las asignaturas de técnica y tactica,
Didactica del entrenamiento de rugby y Reglamento del juego.
o Parte online de 54 horas en el que se impartiran las asignaturas de técnica y tactica,
Didactica del entrenamiento de rugby, Reglamento del juego, Proteccion de menores,
Desarrollo profesional y Organizacion de eventos.
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e Precio: 180€ con ficha federativa o 200€ sin ficha.

2. Blogue comun: Se impartiré por el IAD con una carga horaria: 60 horas online. Precios y requisitos
segun IAD.

3. Periodo de Préacticas: 150 horas tutorizadas por un entrenador con una titulacién oficial de un nivel
superior, asi como certificacién de estas horas por la Direccion Técnica del club donde realice las
mismas.

Este curso necesitara un minimo numero de 15 alumnos que realicen el curso completo (sin contar con
aquellos que tienen el nivel 0).

Nivel Il IAD

Fundamentos y objetivos

Este curso va destinado a aquellos cursillistas que desean, ademas de adquirir los conocimientos
pertinentes para entrenar a cualquier equipo de Division de Honor B y selecciones de ambito
autonémico, el titulo acreditativo de entrenador de rugby correspondiente homologable en todo el
territorio nacional.

Requisitos, caracteristicas, duracion y contenidos:

Para acceder al curso Nivel Il IAD es necesario haber superado el nivel | de la misma modalidad o
especialidad deportiva, o haber superado el ciclo inicial en otra modalidad o especialidad deportiva cuando
a su vez se establezca en el plan formativo de la modalidad o especialidad deportiva. Este curso se
impartira de forma semipresencial y para finalizarlo hay que superar los siguientes modulos:

1. Bloque especifico: Areas de formacion propias de la modalidad de rugby que imparte el Area de
Formacion de la FAR.

e (Carga horaria:

o Parte presencial de 81 horas en el que se impartiran las asignaturas de técnica y tactica,
Didactica del entrenamiento de rugby, Reglamento del juego, Rugby adaptado y
Preparacion fisica.

o Parte online de 99 horas en el que se impartiran las asignaturas de técnica y tactica,
Didactica del entrenamiento de rugby, Reglamento del juego, Rugby adaptado,
Preparacion fisica, Desarrollo profesional y Organizacién de eventos.

e Precio: 280€ con ficha federativa y 300 sin ficha.

2. Blogue comun: Se impartira por el IAD, con una carga horaria: 160 horas online. Precios y
requisitos segun IAD.

3. Periodo de Practicas: 200 horas tutorizadas por un entrenador con una titulacién oficial de un nivel
superior, asi como certificacion de las horas por la Direccién Técnica del club donde realice las
mismas.

Este curso necesitara un minimo nimero de 15 alumnos.

Fechas de matriculacion:

Las diferentes matriculas se haran efectivas en la cuenta corriente que suministrara la FAR con la
suficiente antelacion.

No se reintegrara el importe de la matricula si no se renuncia al curso antes de la finalizacién del plazo de
matriculacion.



